


IMATE PROBLEMA 
S HRKANJEM…

…VAŠ 
STOMATOLOG 
MOŽE VAM 
POMOĆI!

Ovaj upitnik sastavljen je radi utvrđivanja opravdanosti upotrebe SILENSORA u sprečavanju hrkanja, sindroma 
opstruktivne sleep apneje te hipopneje. Bilo bi korisno da pacijent o ovim pitanjima porazgovara  sa svojim partnerom.

Upitnik: 

Hrčete li isključivo kada spavate na leđima?

Hrčete li isključivo kada su vam usta otvorena?

Nije potrebna anteriorizacija donje čeljusti uz pomoć SILENSORA.

Nije potrebna anteriorizacija donje čeljusti uz pomoć SILENSORA.
Kraće spojnice mogu se namjestiti nakon testiranja.

Potrebna je anteriorizacija donje čeljusti uz pomoć SILENSORA ili vidi ispod.

Hrčete li glasno?

Budite li se umorni?

Budite li se s glavoboljom?

Imate li problema s dugoročnom koncentracijom?

Obuzme li vas iznenada san ili  nenamjerno zadrijemate danju?

Dolazi li do prekida vašeg disanja za vrijeme spavanja?

Vjerojatno je prisutna opstruktivna sleep apneja. Tretman je nužan.
Potrebna je anteriorizacija donje čeljusti uz pomoć SILENSORA.

Opstruktivna sleep apneja ne može se u potpunosti isključiti.
Potrebna je anteriorizacija donje čeljusti uz pomoć SILENSORA.

Opstruktivna sleep apneja vjerojatno nije prisutna.
Potrebna je anteriorizacija donje čeljusti uz pomoć SILENSORA ili vidi iznad

Osjećate li ukočenost u području temporomandibularnih (čeljusnih) zglobova?

Osjećate li ujutro zategnutost ili napetost mišića lica?

Škripite li ili škrgućete zubima?

Ne preporučuje se tretman SILENSOROM zbog mogućnosti izazivanja 
daljnjeg oštećenja temporomandibularnih zglobova.

Prije stavljanja SILENSORA treba utvrditi mogu li se isključiti problemi 
s temporomandibularnim zglobovima.

Vjerojatno ne postoje problemi s temporomandibularnim zglobovima. Indiciran je 
tretman  SILENSOROM.

Ovaj upitnik ne smatra se u potpunosti dostatnim. Prikazani rezultati u većini slučajeva 
mogu se smatrati tendencijama. Moguće je da će biti potrebno poduzeti daljnje korake 
za svrhu postizanja rezultata. Kada se sumnja na sindrom opstruktivne sleep apneje, 
pacijenti se trebaju podvrgnuti prikladnim testiranjima u laboratoriju za spavanje.

Kod odstupanja od 150% od normalne težine oralni uređaji u većini slučajeva nemaju 
nikakav učinak.
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